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Информационный  бюллетень  

по мероприятиям в области  

противодействия ВИЧ-инфекции 

В этом выпуске: 

 
 

Разработка стандарта «программа обмена шприцев и игл» 

Обсуждение вопросов сотрудничества с Центром по контролю за заболеваемостью (CDC) 

Сотрудничество между Республиканским центром по борьбе со СПИДом и Центральным Кенга-

шем ОДМ «Камолот» по реализации проекта «Профилактика ВИЧ/СПИДа, наркомании и ИППП 

среди молодѐжи Республики Узбекистан»  

Участие в разработке заявки на 2 фазу гранта Глобального фонда «Продолжение расширения 

масштабов противодействия ВИЧ инфекции сфокусированного на особо уязвимых слоях населе-

ния и укрепления системы и потенциала для всеобщего доступа к профилактике, диагностики 

ВИЧ, лечению и уходу в Республике Узбекистан». 

Общественные организации совершенствуют навыки профилактической работы 

Май 2013 г. 



Во исполнение «Стратегической программы 

по противодействию распространения ВИЧ-

инфекции на 2013-2017 гг.» пункт 4.2. Профи-

лактика ВИЧ-инфекции среди групп повышен-

ного риска. Направление 1. Снижение уязви-

мости потребителей инъекционных наркоти-

ков к ВИЧ-инфекции.   Задача:    Разработать 

и внедрить стандарты по предоставлению 

профилактических услуг в Кабинетах доверия 

и предоставлять услуги в соответствии с ни-

ми. 

Стандарт «услуги обмена шприцев и игл» 

разработан рабочей группой национальных 

специалистов  при технической поддержке 

Представительства Управления Наркотиками и 

Преступности  ООН в Республике Узбекистан 

на базе основополагающих документов таких 

как, Приказ №232 МЗ РУз от 01/08/2011 «О 

повышение эффективности деятельности ка-

бинетов доверия», «Комплексные программы 

снижения вреда - первичной наркологической 

помощи в наркологической практи-

ке» (Павлодар 2005), «Инструмент по 

управлению качеством услуг» (CARHAP 

2012) в соответствии с задачами по раз-

работке и внедрению стандартов по услу-

гам Кабинетов доверия и системы управ-

ления качеством услуг «Стратегической 

Программы по противодействию распро-

странению ВИЧ-инфекции в Республике 

Узбекистан на 2013-2017 годы».   

Представленный стандарт также согла-

суется с Секторальным Планом МЗ Рес-

публики Узбекистан по реализации Стра-

тегической программы (Приказ МЗ РУз № 

41 от 13.02.2013 года "О реализации 

Стратегической программы по противодей-

ствию ВИЧ-инфекции в РУз на 2013-2017гг").   

Разработка стандарта «программа обмена шприцев и игл» 

Стр. 2 

Информационный  бюллетень  

Целевыми группами для оказания данной услуги 

является потребители инъекционных наркотиков 

– ПИН. 

Целью оказания услуги: 

Профилактика возникновения новых случаев 

ВИЧ-инфекции и других инфекций, передающих-

ся парентеральным путем. 

Задачами  организации услуги ПОШ являют-

ся: 

Планирование и обеспечение необходимого 

ассортимента и количества товарно-

материальных ценностей, включая стериль-

ный инструментарий и оборудование для вы-

полнения ПОШ. 

Обеспечение доступа целевой группы к сте-

рильному инструментарию. 

Организация вывоза/сбора из обращения ис-

пользованных игл и шприцев. 

Организация безопасного хранения и транс-

портировки на утилизацию использованных 

шприцев и игл. 



В Республиканском центре по борьбе 

со СПИДом состоялась встреча отдела 

ПАРК со страновым координатором про-

граммы по эпидемии ВИЧ/СПИДа пред-

ставительства CDC в Узбекистане         

Ш. Караматовой. 

На встрече были обсуждены вопросы 

организации  и проведения семинаров по 

следующим направлениям: 

Использование исследовательских ме-

тодов в эпидемиологии. 

Актуальные вопросы и современные 

подходы в решении проблемы резистент-

ности к антибиотикам. 

Целью семинара по «Использованию исследовательских методов в эпидемиологии» яв-

ляется обсуждение новейших принципов и актуальных практических подходов, применяе-

мых в проведении эпидемиологических исследований: этические предпосылки проведения 

исследований, ключевые статистические параметры, рекомендации по дизайну составле-

ния эпидемиологических исследований.  

Данный семинар организуется для эпидемиологов, имеющих практический опыт в 

проведении эпидемиологических исследований в области ВИЧ-инфекции и других 

инфекционных заболеваний. 

Целью семинара по «Актуальным вопросам и современным подходам в решении про-

блемы резистентности к антибиоти-

кам» является представление кон-

цепции и механизма резистентности 

микроорганизмов к антибактериаль-

ным лекарственным средствам и об-

суждение научно-обоснованных под-

ходов в контроле и предупреждении 

развития резистентности. Семинар 

предназначен для слушателей из чис-

ла практикующих микробиологов, 

эпидемиологов и лабораторных спе-

циалистов. 

Проведение семинаров запланирова-

ны на май-июнь 2013 года. 

Обсуждение вопросов сотрудничества с Центром по контролю за 

заболеваемостью (CDC) 
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Известно, что ключевым моментом в реализации мероприятий среди общего населе-

ния в рамках Стратегической программы по противодействию ВИЧ-инфекции в Республи-
ке Узбекистан на 2013-2017г.г. является организация профилактических программ для 
различных групп населения для формирования безопасного поведения и сохранение здо-
ровья, в особенности молодежи. 

В связи с этим отделом ПАРК Республиканского центра по борьбе со СПИДом, обсуж-
дены мероприятия, направленные на повышение знаний молодѐжи о ВИЧ/СПИД.  

На сегодняшний день, среди молодежи существуют заблуждающиеся мнения по во-
просам профилактики ВИЧ — это важнейший показатель того, что молодежь имеет огра-
ниченный доступ к достоверной информации. По данному направлению Центральный 
Кенгаш ОДМ «Камолот» поставил перед собой цель - проведение профилактических ме-
роприятий в виде мини-сессий среди организованной и неорганизованной молодѐжи, для 
чего будут обучены тренера из активистов ОДМ «Камолот» по вопросам профилактики 
ВИЧ/СПИД и ИППП, и пропаганды ведения здорового образа жизни среди своих сверстни-
ков во всех регионах страны. 

Признавая важность данной проблемы, пришли к единому убеждению о необходимо-
сти дальнейшего взаимного сотрудничества и заключили Меморандум о взаимопонима-
нии и сотрудничестве. 

 

Сотрудничество между 

Республиканским центром по борьбе со СПИДом и Центральным 

Кенгашем ОДМ «Камолот» по реализации проекта «Профилактика ВИЧ/

СПИДа, наркомании и ИППП среди молодѐжи Республики Узбекистан»  
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Целю меморандума является – сотрудничество между Республиканским центром по 
борьбе со СПИДом и Центральным Кенгашем ОДМ «Камолот»  в рамках реализации Про-
екта Глобального Фонда по борьбе со СПИДом, туберкулѐзом и малярией «Продолжение 
расширения масштабов противодействия ВИЧ инфекции сфокусированного на особо уяз-
вимых слоях населения и укрепления системы и потенциала для всеобщего доступа к 
профилактике, диагностики ВИЧ, лечению и уходу в Республике Узбекистан». 

В рамках проекта ОДМ «Камолот» планируется охватить информационными про-
граммами 30000 молодых людей Республики Узбекистан в 2013 году по вопросам профи-
лактики ВИЧ/СПИДа, наркомании и инфекций передающихся половым путѐм, а также 
пропаганды здорового образа жизни путѐм использования подхода «равный-равному». 

Сотрудничество должно способствовать повышению информированности молодѐжи 
о профилактике ВИЧ/СПИДа, наркомании и ИППП в рамках Программы «Продолжение 
расширения масштабов противодействия ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан, сфоку-
сированного на особо уяз-
вимых слоях населения» 
по гранту Глобального 
фонда по борьбе со СПИ-
Дом, туберкулезом и ма-
лярией, а также должно 
ставить перед собой цель 
обеспечения устойчиво-
сти сотрудничества и 
обеспечения возможного 
принятия решительных 
мер в области активного 
противодействия эпиде-
мии ВИЧ/СПИД на нацио-
нальном уровне. 
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В соответствии с Распоряжением № 528 от 10 апреля 2013 года о ходе подготовки заявки на вторую 
фазу Минздрава РУз созданы 4 рабочие группы по основным направлениям.  

Для успешной разработки данной заявки были рассмотрены документы и информации для обосно-

вания целей, плана мероприятий и индикаторов по каждому из направлений: 
1.Компонент «Расширение масштабов охвата и увеличение качества и полноты услуг по профилак-

тике ВИЧ-инфекции для наиболее уязвимых групп населения и молодежи». 
2.Компонент «Расширение масштабов лечения, ухода и поддержки для людей, живущих с ВИЧ». 

3.Компонент «Усиление системы 
здравоохранения». 

4.Компонент «Усиление системы 

Мониторинга и оценки». 
Отдел ПАРК активно участвовал 

в разработке заявки по 4 компоненту. 
На заседании 4 рабочей группы 

презентована таблица на основании 

требований заявки секретариата Гло-
бального фонда. По данной таблице 

были определены цели, задачи, меро-
приятия, индикаторы и ожидаемые 

результаты. Также были определены 
бюджет и разделены на 6 периодов. 

Подготовлена таблица и определены 

необходимые задачи, а так же члена-
ми рабочей группы пересмотрены и 

даны комментарии по  приоритетно-
сти данных задач и дополнены мероприятиями. Таблица разделена на 2 части. Первая часть показывает 

усиление национальной системы  МиО, а вторая – МиО проекта. Всеми участниками была поддержана 

идея разделения таблицы на 2 части, так как данный подход облегчит проведение МиО. 
На обсуждение были подняты следующие вопросы: 

- о целесообразности включения финансирования отдела ПАРК во вторую фазу заявки, так как в 
настоящее время РЦ по борьбе со 

СПИД существует отдел, выполняю-

щий аналогичную функцию. Пред-
ложено в заявки оставить данное 

финансирование и обосновать как 
поддержку дополнительных сотруд-

ников и задач отдела мониторинга 
и координации РЦ по борьбе со 

СПИД.  

- включить все мероприятия по 
МиО в отдельный пункт. 

- по мероприятиям ДЭН включить 
конференцию и тренинг по оценке.  

- необходимость включения иссле-

дований на основании националь-
ных индикаторов.  
 

Участие в разработке заявки на 2 фазу гранта Глобального фонда 

«Продолжение расширения масштабов противодействия ВИЧ инфекции 

сфокусированного на особо уязвимых слоях населения и укрепления 

системы и потенциала для всеобщего доступа к профилактике, диагностики 

ВИЧ, лечению и уходу в Республике Узбекистан». 
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Общественные организации совершенствуют навыки  

профилактической работы 
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C 3 по 7 июня 2013 года. в столичной 

гостинице «Гранд Ташкент» Фонд Под-

держки  Социальных  Инициатив 

(ФОПСИ), Фонд ООН в области народо-

населения (ЮНФПА) и Германское об-

щество по международному сотрудниче-

ству (GIZ) провели совместный тренинг 

по продвижению здорового образа жиз-

ни среди населения страны для 20 

представителей общественных органи-

заций. 

Целью мероприятия является повыше-

ние потенциала, знаний и навыков 

участников в работе с общественно-

стью, в частности с молодежью, в обла-

сти репродуктивного здоровья и прав, 

гендерного равенства и профилактики 

ВИЧ и наркопотребления посредством 

применения интерактивных методов 

обучения таких, как «Равный-равному» 

и «Маршрут безопасности».  

Просвещение методом ―Равный -

равному‖ позволяет информировать и 

влиять на изменение поведения путем 

субъективных суждений близких и поль-

зующихся доверием людей равного со-

циального статуса. В Узбекистане с 

2005 года молодежная сеть Y-PEER, 

поддерживаемая Фондом ООН в области 

народонаселения, обучает молодежь 

вопросам гендерного равенства, репро-

дуктивного здоровья и профилактики 

ВИЧ по принципу «Равный-равному». 

«Маршрут безопасности» также исполь-

зует принцип «Равный-равному» и 

нацелен на повышение осведомленно-

сти и развитие навыков безопасного по-

ведения у молодежи в области репродук-

тивного здоровья и профилактики ВИЧ и 

наркопотребления.  

С 2004 по 2008 гг. GIZ обучил более 

15000 молодых людей по всей стране. С 

текущего года GIZ продолжает проведе-

ние тренингов  по здоровому образу 

жизни, используя адаптированный ин-

струмент «Маршрута безопасности». 

Важную роль в успехе пятидневного тре-

нинга и последующих семинарах играет 

Фонд Поддержки Социальных Инициатив 

(ФОПСИ), который является одним из 

исполнителей пункта 30 Государствен-

ной программы 2013 года «Год благопо-

лучия и процветания». С 2007 года 

ФОПСИ осуществляет проект «Здоровая 

молодежь», направленный на разработку 

и внедрение образовательных методик и 

программ по продвижению здорового 

образа жизни.  

Применение методов «Равный-равному» 

и «Маршрута безопасности» обогатит 

имеющиеся ресурсы общественных орга-

низаций, укрепит долгосрочное партнер-

ство и обеспечит эффективность и регу-

лярность мероприятий, проводимых мо-

лодежными сетями «Келажак овози» и 

«Y-PEER» во исполнении постановления 

Президента РУз от 1 июля 2009 г. 

№1144 «Об укреплении репродуктивного 

здоровья населения, рождении здорово-

го ребенка и усилении проводимой рабо-

той по формированию физически и ду-

ховно развитого поколения в 2009-2013 

гг.». 


